Une semaine de relache
pas comme les autres!

Voici quatre choix de boites a 5 $. Chaque boite contient une foule d'activités

et d'ateliers pour dynamiser tes vacances.

La boite des détectives p

Bricolage: un détective se doit d'avoir son badge en
tout temps! Regois tout le matériel et les instructions
nécessaires afin de fabriquer un badge unique qui te
représente.

Sport: il faut s'assurer de garder la forme! Entraine-toi
avec une capsule vidéo de 30 minutes de bootcamp.
Iras-tu jusqu'au bout?

Cuisine: rien de mieux qu'un repas santé avant de se
lancer dans la résolution d'une enquéte. Concocte un
bol déjeuner au chia en 2 étapes simples. D'abord,
procure-toi les ingrédients nécessaires puis visionne
notre capsule culinaire pour le réaliser!

Résolution d'enquéte: mets-toi au défi en réalisant un
jeu d'évasion directement chez toi!

La boite des amateurs de nature &

Bricolage: & |'aide de crayons de bois, décore & ta
maniére ton petit pot de micropousses!

Plein air: regois le matériel nécessaire afin de
réaliser des créations originales de peinture sur
neige.

Cuisine: une vidéo culinaire est disponible! Tu y
apprendras & cuisiner un pudding aux vers... N'oublie
pas de te procurer les ingrédients nécessaires au
préalable. Auras-tu le courage de le manger?
Science: nous t'offrons une trousse compléte afin
de pratiquer la culture de micropousses & la maison.
Ainsi, tu pourras créer ton propre petit jardin d'hiver
dans le confort de ton foyer!

La boite « spa & la maison »

Bricolage: qui dit relaxation dit chandelles! Nous
t'offrons tout le matériel et les instructions nécessaires
afin de créer toi-méme tes propres chandelles
aromatisées.

Sport: spa rime avec yoga, c'est pourquoi une
capsule vidéo relaxante est disponible pour toi!
Cuisine: rien de mieux qu'un petit déjeuner santé
pour commencer la journée du bon pied. Concocte un
bol déjeuner au chia en 2 étapes simples. D'abord,
procure-toi les ingrédients nécessaires puis visionne
notre capsule culinaire pour le réaliser!

Science: nous t'‘accompagnons dans la création

d'un exfoliant pour les |évres. Procure-toi les 3
ingrédients nécessaires puis suis nos instructions pour
cette création simple et originale.

La boite des indécis %

Bricolage: tu as de la difficulté & prendre une
décision? Cette boite est pour toi! Regois le matériel
nécessaire pour réaliser différentes créations
(bracelet, porte-clés, cache-fil, etc.).

Sport: tu préféres bouger ou relaxer? Nous t'offrons
les 2 possibilités avec une capsule d'entrainement
intensif de boxe et une de méditation!

Cuisine: tu es du type déjeuner ou souper? Avec une
vidéo culinaire d'un plat qui se déguste & n'importe
quel moment de la journée, peu importe ta réponse!
N'oublie pas de te procurer les ingrédients nécessaires
auparavant!

Science: nous t'accompagnons dans la création de ta
propre lampe effervescente! Procure-toi les 4
ingrédients & utiliser et suis les instructions.

Inscription en ligne du 18 au 24 février, dés 8 h 15, sur le site Internet de la Ville au

www.ville.contrecoeur.qc.ca. Les quantités sont limitées.
(Le dossier doit étre ouvert et l'acces en ligne créé. Dans le doute, renseignez-vous a infoloisireville.contrecoeur.qe.ca.)



sur le fleuve

L

Une semaine de relache
pas comme les autres!

Besoin d'idées pour te divertir pendant les vacances?
Nous sommes la!

f'& KinéCible présente:
-L'entrainement familial

Quoi: 30 minutes d'entrainement

Le Zoo de Granby

Technoscience

présente: Ou: sur le site de la Ville presente:
-Gros plan sur les félins

Pour qui: 5 a 8 ans

Quand: du ler au 7 mars

-La glu galactique Cot: GRATUIT

Pour qui: 5 & 8 ans Quand: 3 mars

de13hal3dh45
-En coulisse:

4 choix de boites
d'activitésa 5 $
incluant:

- Un bricolage

Quand: ler mars
de13h30a14hl5

bien-étre animal

-La magie du papier
g pap Pour qui: 2 & 12 ans

Pour qui: 9 @ 12 ans
Quand: 3 mars

del4h30a15h15

Quand: ler mars
del4h30a15h15

- Une activité sportive
- Un atelier culinaire

- Une résolution d'enquéte ou une

" ) Colt: 5 $ par atelier
Coltf: 5'$ par atelier expérience scientifique et plus P

encore!
Thématiques

1. Les détectives

Vincent Fecteau Les productions

présente:
-Le spectacle dhumour

Katomix présentent:

@ﬁ - Le breakdance
L(‘% - L'atelier de dessin

Quoi: deux capsules originales

2. Le spa & la maison
3. Les amateurs de nature
de la relache
Quoi: spectacle d'humour virtuel

4. Les indécis

Inscris-toi et regois ta boite sans

pour les 12 ans et plus sont disponibles en ligne!

sortir de la maison!

Ou: inscris-toi et regois le lien Web Comment: inscris-toi et recois

Quand: 5 mars & 19 h

Consulte le www.ville.contrecoeur.qe.ca pour

plus de détails! gratuitement le code de

Cott: GRATUIT

La Dame de Ceeur présente:
- Les quiz de la relache

Quand: 2 mars & 11 h pour les 8 & 12 ans;

thématique Les trolls.

['activité de ton choix. 4.\,;_:3

Quand: du ler au 7 mars Q\\‘?\%*%Q
: S

\
\

Colt: GRATUIT

Quand: 4 mars & 17 h pour les 12 ans et plus;
thématique Stranger things

Colt: GRATUIT NS
Rends-toi sur le Facebook de La Dame de Cosur
Pub ludique

Inscription en ligne du 18 au 24 février, dés 8 h 15, sur le site de la Ville au

www.ville.contrecoeur.qc.ca. Dépéche-toi, car les quantités sont limitées!
(Le dossier doit &tre ouvert et ['accés en ligne créé. Dans le doute, renseignez-vous & infoloisireville.contrecoeur.qe.ca.)



